


LEMSTELLE
FUR KINDER- UND JUGENDBETEILIGUNG

couch Potato

Du magst es gerne entspannt. Bei allem, das nach SpaR klingt, bist Du dabei. Dingen, die
nicht nach Spal} klingen (wie zum Beispiel Politik) gehst Du gerne aus dem Weg. Das Leben
ist schon so stressig genug! Du fangst selten Streit an und kannst es absolut nicht leiden,
wenn Du selbst oder allgemein Menschen unter Druck gesetzt werden. Du ruhst in Dir selbst.
Dinge, die die Welt bewegen, lasst Du nicht so sehr an Dich ran, um weiterhin dem Leben
gelassen entgegen blicken zu kdnnen und Dich nicht aus der Ruhe bringen zu lassen.

Was hat das mit Politik zu tun?

Eigentlich ist es klar: Jede Demokratie lebt davon, dass Menschen aktiv werden und sich
einbringen. Eine einfache Moglichkeit sich einzubringen ist: wahlen zu gehen. Aber auch
alltagliche Bereiche in Deinem Leben kdnnen politisch sein: Bei Politik geht es letztendlich
darum, unser Zusammenleben zu gestalten. Dementsprechend zahlt auch Alltagliches und
was wir mit anderen Menschen gemeinsam machen dazu: Dazu geh6rt zum Beispiel Musik,
Sport, Filme, sich mit Freund:innen treffen. Vielleicht findest Du Deinen Platz dort, wo sich
SpaR und Politik verbinden lassen. Und sieh’s mal so - ein bisschen politisches Engagement
kann sogar eine Menge Stress vermeiden. Zum Beispiel, wenn man dadurch verhindert, dass
Gesetze zu Stande kommen, die das Leben noch viel anstrengender machen.



