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In der Politik wird oft  gestritten und es geht darum sehr unterschiedliche Interessen durchzusetzen. Zum 
Beispiel versucht jede Partei im Wahlkampf besonders gut dazustehen und versucht bei den anderen 
Parteien Fehler zu fi nden, um besonders viele Stimmen zu erhalten. Aber auch in anderen Bereichen 
einer Demokratie ist Streit wichtig um eigene Bedürfnisse und Interessen sichtbar zu machen. Einige 
Beispiele: Chef:innen und Angestellte streiten sich um Löhne, Tierschützer:innen und Produzent:innen 
von Tierprodukten, wie Fleisch, Eier oder Milch um Regeln für Nutztierhaltung, Nachbar:innen streiten 
sich für oder gegen den Bau eines Flüchtlingsheims. Du siehst: Auch im Alltag begegnet man politischen 
Themen. Wenn Du trainierst häufi ger Deine Meinung zu sagen, kann Dir das also nicht nur für hier und 
heute helfen, sondern kann es Dir auch erleichtern politisch aktiv zu werden. 

Du bist ein sehr einfühlsamer Mensch, der sich viele Gedanken um seine Mitmenschen macht. Wenn 
jemand in Deinem Umfeld ungerecht behandelt wird, kannst Du nicht einfach wegsehen: Egal, wie es 
dir selbst gerade geht, Du fühlst dich verantwortlich der Person zu helfen! Deine Bereitschaft  , zu helfen 
ist eine wertvolle Eigenschaft  , die Du Dir unbedingt bewahren solltest! Damit Du Dich nicht immer total 
verausgabst, ist es aber manchmal auch nötig, andere um Unterstützung zu bitten und sie ebenfalls in 
die Verantwortung zu ziehen bei Ungerechtigkeit aktiv zu werden. Neben Deiner Hilfsbereitschaft  bist Du 
nicht der Typ, der gerne einen Streit beginnt. Vielleicht hast Du Angst, dass die Menschen um Dich herum 
schlecht über Dich denken könnten und vertraust manchmal Deinem eigenen Urteil nicht so ganz? Nur 
Mut, traue Dich häufi ger Deine Meinung zu sagen, auch wenn sie nicht die Gleiche der anderen ist. Oft   sind 
die Reaktionen gar nicht so negativ, wie Du vielleicht befürchtest und es kann Dir ein sehr gutes Gefühl 
geben, die eigene Meinung auszusprechen! 
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Was hat das mit Politik zu tun?


